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Edienkarte
L.-4.kla5u audzEkni

r:.'.'):,,/l"|{y.ffi WWyW&% Edienkarte derlga hdz nomai4ai

3,nedEla

Datums Edienreize Ediena nosaukums AlergEni Daudzums Olbv., g Tauki, g Oslh.. s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas Ve(etdra zirpu zupa
C[kgaJas plovs
RivEtu burkEnu saldti
Rudzu rnaize A01

200
180
100
20

6.7
L4.6

1

1.4

7
17.7
4.2
0.2

21.8
4t.L
4.6
8.3

170
382
60
4L

23.7 29 75.8 653

Otrdiena Pusdienas M€rcE sutin5tas galas bumbilas
V6riti makaroni
Bie5u un svaigu k6postu saldti
Kefira-ogu smEtijs
Rudzu maize

A01,A03,409
A01

A07
401

80/40
130
100
200
20

t2.2
4.6
t.2
4.7
L.4

13.8

1.8
3.1
4.L
0.2

10.1

30.7
6.6
18.8
8.3

213
157

59
131
4t

Kopa-: 24 23 74.5 602

Tre5diena Pusdienas Sezonas d5zegu zupa
Vistas gala karija mErcE

Vdrits bulgurs
Balto redisu un burkdnu saldti ar

krEjuma mErci
Rudzu maize

A01,407
A01

A07

401

200
100
t20

100
20

2.2
13

4.8

1.3
1,4

6.1
15.2
0,5

2.7
0.2

10.1
3.6
30.4

4.2
8.3

104
203
L45

46
41

Kopa: 22.7 25 56.6 540

Ceturtdiena Pusdienas Ve(et5ra bieSu zupa ar kEjumu
Cdla SKinl5a kotlete
Piena mErce

Vdriti kartupeJi
(inas k5postu salSti ar zaJumiem un

eJ!u

Rudzu maize

A07
A01,403
A01,A07

A01

2001s
70
40
200

100
20

1.7
11,9
1.5
4.1

1.1
t.4

6.1
t4.t
3.9
0

2.7
0.2

11.1
10.6
4.6
30,6

3
8.3

106
2L7
59
745

47
4t

Kopa-: 27.7 27 68.2 608

Piektdiena Pusdienas M5jas soJanka ar krEjumu
Maltds galas mErce

Irdenie gri(i
Svaigu k5postu un burkdnu saldti
Rudzu maize

A07
A01,A07

A01

2001s
80
120
100
20

5

9.7
6

7.4
1.4

7.9
t2.9
1.6
2.7
0.2

12

4.3
29.8
4.8
8.3 -

139
t72
158
49
4l

Kopa-: 23.5 25.3 59.2 559

a

Dzeramais fidens'visds EdienreizEs
IAD programma "Piens un Augli skolai'rpiens 2* augli 2x nedEld

*Var tikt nodroiindti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

un ies6zu
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Edienka rte(b ez piena produktiem)
1.-4.kla5u audzEkni 3.ned6!a

,,i;.,, #"t,#,{*WW&We% Edienkarte der-rga hdz nomair,rai

Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezlmes Daudzums Olbv., g Tauki, s oglh., E Kcal.

Pirmdiena Pusdienas rd zirpu zupa 200
180
100
20

kgajas plovs

Rivetu burkEnu saldti
Rudzu maize

Otrdiena Pusdienas sutin6tas gaJas DAS B0/40

130
100
240
20

Variti makaroni
BieSu un svaigu k6Postu salSti

Risu piena-ogu sm[tijs
Rudzu maize

A01

6.7
t4.6

1

1.4

7
t7.7
4.2
0.2

21.8
47.1
4.6
8.3

t70
382
60
4L

23.7 29.7 75.8 653
12.2

4.6
7.2
1.6
1.4
27

13.8

1.8
3.1
2.4
0.2

27,3

10.1

30.7
6.6
18.6
8.3

74,3

2L3

157
59
102
47

573

Tre5diena Pusdienas Sezonas ddrzepu zupa
Vistas gaja karija m6rcE(bez

miltiem,bez krEjuma)
Vdrits bulgurs

Balto redisu un burk5nu saldti ar eJlu

Rudzu maize
Risu piens

A01

A01

200

100
120

100
20
150

2.2

72.7
4.8

1

t.4
0.9

6.1

t5.2
0.5

3.1
0.2
1.9

10.1

4.3
30.4

3.9
8.3
t2.7

104

205
145

48
47
72

23 27 69.7 674

Cetuftdiena Pusdienas Ve(etErE bieSu zupa
C6!a SkinBa kotlete
D6rzepu mErce
Vdriti kartupeji
(inas k6postu saldti ar zalumiem un

eJ!u

Rudzu maize

A01,A03

A01

200
70
30
200

100
20

1.6
11.9
0.3
4.t

1.1
7.4

5.1
14.L
2.7
0

11

10.6
4

30.6

2.7
0.2

3
8.3

96
2t7
42
t45

4t
4t

Kopd: 20.4 24.8 67.5 581

Piektdiena Pusdienas M6jas solanka
Malta c[kgaja d6rzelu m6rcE

Irdenie gril5i

Svaigu kEpostu un burkanu salSti

Rudzu maize 401

200
80
100
100
20

4.9
9.3

5

t.4
1.4

6.9
10.4
1,3
2.7
0.2

11.9
10.4
24.8
4.8 -
8.3

129
172
131
49
4L

22 27.5 60.2 522

Dzeramais frdens-visds EdienreizEs
*Var tikt nodroiindti ar LAD programmas 'Piens un augli skolai "produktiem
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Bezglut€na €dienkarte
1.-4.klaSu audzEkni

,1 )1rffi),1",3WW&W&% Ed ien ka rte d e r-r ga hd z n o ma i4 a i

3.nedE!a

Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezlmes I)qurlzums Olbv.. s Tauki, g Oslh., g Kcal.

6.7
t4.6

1

Pirmdiena Pusdienas zirryu zupa 200
180
100
10

kgalas plovs

RivEtu burk5nu salati
BG

Otrdiena Pusdienas maizes, bez olSm)

Vdriti bezglutEna makaroni
Bie5u un svaigu kdPostu salSti

Kefira-ogu smUtijs
BG galete

A09 80/40

130
100
200
10

11,6

2.9
L.2
4.7
0.9
2t

A07

Pusdienas ddrzequ zupa 200

100
100

100
10

2.2

Vistas gala karija mErcE(bez

miltiem,bez krejuma) 12.7
5gri(i

Balto redisu un burkSnu salStiar
krEjuma mErci 7 1.3

0.9BG

Ceturtdiena Pusdienas Ve$etar6 bie5u zupa ar krejumu
Cala SllinKa kotlete(bez maizes)
D6rzelu mErce

A07 2001s
70
30
200

1.7
10.5
0.3
4.tkartupe!i

Kinas k6postu saldti ar zalumiem un

eliu 100
10

1,1
0.9BG

78.6

PieKdiena Pusdienas M6jas solan ar umu 5

9,3
5

1.4

Malta c[kgaJa dErzePu mErcE BO

100
100
10

grilli
igu k5postu un burkanu salSti

BG
27.6

7
t7.7
4.2
0.2

2t.B
4t.1
4.6
8.3

fla
382
60
39

29.7 75.8 657

13.9

2.6
3.1
4.L
0.2

23,9

10.7

34.5
6.6
18.8
8.3

78,9

2t4
173
59
131
39

676
6.1

75.2
1.3

2.7
0.2

10.1

4.3
24.8

4.2
8.3

704

205
131

46
39

25.5 57.7 525

6.1
14.2
2.7
0

11.1

3
4

30.6

2.7
0,2

3

8.3

106
182
42
t45

4t
39

25.9 60 554
7.9
10.4
1.3
2.7
0.2

t2
10.4
24.8-
4.8
8,3

139
172
131
49
39

22.5 60.3 530

a

Dzeramais iidens-visds ddienreizEs
LAD programma "Piens un Augli skotai'+piens 2x, augli 2x neddld

*Var tikt nodroiindti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

un Srstniecibas iestdiu no 13.
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