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Edienkarte
5.-9.kla3u audz€kni

;,1i, 1,1,{:${}ffiw&ww% Ed ienkarte derrga lldz nomai4ai

3.nedEla

I
Datums Edienreize Ediena nosaukums AlersEni Daudzums OIbv., g Tauki, e Oslh., g Kcal.

Pirmdiena Pusdienas Ve(et6ra zirgu zupa
C[kgalas plovs
Rlvetu burkdnu salSti
Rudzu maize A01

250
220
100
40

8.3
16
1

2,8

8,8
.- 20.L

4.2
0.4

27.3
52.9
4.6
16.6

213
457
60
B1

KopS: 28.7 33.5 707.4 877

Otrdiena Pusdienas MErcE sutinatas gaJas bumbiqas

V5riti makaroni
BieSu un svaigu k5postu salSti

Kefira-ogu sm[tijs
Rudzu maize

A01,A03,A09

401

407
A01

80/40
200
100
200
40

t2.2
7

t.2
4.7
2.8

13,8

2.7
3.1
4.t
0.4

10.1

47.2
6.6
1B.B

16.6

2t3
24t
59
131

81

Kopa: 27.9 24.7 99.3 726
TreSdiena Pusdienas Sezonas ddrzerlu zupa

Vistas gaJa karija mErcE
VErits bulgurs
Balto redlsu un burkdnu salSti ar
krEjuma mErci
Rudzu maize

A01,407
A01

407
A01

250
100
200

100
40

2.7
13

B

1.3
2.8

7.7
t5.2
0.9

2.7
0.4

72.7
3.6
50.7

4.2
16,6

130
203
243

46
B1

Kopd: 27.8 26.9 87,8 703

Ceturtdiena Pusdienas Ve(et6ra bie5u zupa ar krejumu
CeJa SKinKa kotlete
Piena mErce
Variti kartupeJi
(inas k6postu saldti ar zalumiem un

elJu

Rudzu maize

A07
A01,A03
A01,A07

A01

2t50/s
70
40
250

100
60

2,1
11.9
1.5
5.2

1.1
4.2

7.3
14.1
3.9
0

2.7
0.6

13.9
10.6
4.6
38.3

3
24.9

130
277
59
182

4t
t23

Kopa: 26 28.6 95.3 757
Piektdiena Pusdienas Majas soJanka ar kr6jumu

MaltEs gaJas mErce
Irdenie grilSi

Svaigu kdpostu un burk6nu saldti
Rudzu maize

407
A01,407

A01

zs0ls
100
150
100
40

6.2
12.1
7.6
L.4
2.8

9.6
16.1

2
2.7
0.4

15

5.4
37.3
4.8
16.6

t7t
215
t97
49
81

Kopa-: 30.7 30.8 79.1 773

a

Dze ra ma is fr dens - visds Edien re izCs
LAD programma "Piens un Augli skolai"'piens 2x nedCld

* Var tikt nodroiindti ar LAD programmas 'Piens un augli skolai "produktiem

un Arstniecibas iesEiu no

&*il*4*4r
Enerd€tiskd v€ttlba (kca I ) oglhidrati G)olbaltumvielas (g) Tauki (g)Izglitojamie

5.-9..klase 700-960 1B-36 79-14423-37
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Edienkarte
10.-L2.klaSu audzck+i

,tr:,{;i.tA,Y3WW W&% Edienkarte derrga lrdz nomai4ai

3.nedE!a

Datums Edienreize Ediena nosaukums AlergEni Daudzums Olbv.' g Tauki, g Oelh.. s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas rd zirpu zupa 250
240
100
40

plovs

RivEtu burk6nu salSti

Rudzu maize A01

renas M sutindtas s mbipas 03,409 50

Vdriti makaroni
BieSu un svaigu kdPostu sal5ti

Kefira-ogu smEtijs A07
A01

280
140
200
20Rudzu maize

Pusdienas Sezonas ddrzePu zuPa

Vistas gala karija mercE

250
100
240

100
60
200

07
bulgurs

Balto redisu un burkanu salati ar

krEjuma mErci

Rudzu maize
Piens

407
A01
A07

Ceturtdiena Pusdienas rd bieSu zupa ar kr6jumu A07 2s0ls
70
50

280

100
60

5(p(a kotlete
Piena m6rce A01,A07

riti kaftupeli
(inas k6postu saldti ar zalumiem un

eJ!u

Rudzu maize A01

Piektdiena Pusdienas Mdjas solanka ar krEjumu
Maltas galas merce
Irdenie gril.<i

Svaigu kapostu un burk5nu saldti

A07 2s0ls
100
200
100
60

,407

maize A01

8.3
t6.7

1

2.8

8.8
2t.3
4.2
0.4

27.3
58.8
4.6
16.6

2L3
494
60
B1

28.8 34.7 707.3 848
L2.3

9.9
1.7
4.7
t.4

15

3,8
4.3
4.7
0.2

11.1

66.1
9.3
18.8
8.3

225
338
83
131
4t

30 27 713.6 878
2.7
13

9.6

1.3
4.2
6.4

7.7
t5.2

1

2.7
0.6
4

12.7

3.6
60.8

4.2
24.9

9

130
203
291

46
123
9B

37.2 31.2 775.2 897

2.5
11.9
1.9
5.8

1.1
4.2

8.6
14.t
4.8
0

2.7
0,6

16.6
10.6
5.7

42.9

3
24.9

154
2L7
74
203

4l
123

27.4 30.8 703.7 877
6.2
t2.t
10.1
L.4
4.2

9.6
16.1
2.6
2.7
0.6

15

5.4
49.7
4.8 -
24.9

L71
2L5
263
49
722

34 37,6 99.8 820

I
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BezglutEna Edienkarte
5.-9.kla5u audzEkni

,1;;.":, lit;'{i:;,{iit:ffiW&W\% Ed ien ka rte derrga lrdz nomai4ai

3.ned6!a

Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezlmes flrrrdzrrms Olbv., g Tauki. s oglh., g Kcal.

Pirmdiena Pusdienas zirpu zupa 250
220
100
20

C[kgaJas plovs

RivEtu burkdnu salati
BG

Otrdiena Pusdienas
ga!as

maizes, bez ol-m)

Vdriti bezglutEna makaroni
Bie5u un svaigu kdPostu salati

Keflra-ogu sm[tijs
BG galetes

A09 8o/40

200
100
200
20

A07

8.3
16
1

1.8

8.8
20.L
4.2
0.4

27.3
52.9
4.6
16.6

273
457
60
77

27.7 33.5 707.4 807

11.6

7
1.2
4.7
1.8

26,3

13.9

2.7
3.1
4.t
0.4

24,2

t0.7

47.2
6.6
18.8
16.6
99.9

2t4
24t
59
131
77

723

Tre5diena Pusdienas Sezonas dErzepu zupa
Vistas gaJa karija mErcE(bez

miltiem,bez krEjuma)
Irdenie gril5i

Balto redisu un burkdnu salEtiar
krejuma mErci
BG galetes

A07

250

100
180

100
20

2.7

12.7
10.1

1.3
1.8

7.7

15.2
2.6

2,7
0.4

12.7

4.3
49.7

4.2
16.6

130

205
263

46
77

Kopa-: 28.6 28.6 87.5 727

Ceturtdiena Pusdienas Ve(etdr5 bieSu zupa ar krEjumu
Cala SKinKa kotlete(bez maizes,bez

olas)
D5rzepu mErce
V5ritikaftupeli
(inas k6postu saliti ar zaJumiem un

elJu

BG qaletes

A07 2s0ls

70
50

280

100
20

2.1

10.5
0.5
5.8

1.1
1.8

7.3 13.9

14.2
4.5
0

3

6.7
42.9

2.7
0.4

3

16.6

130

182
69
203

4L
77

27.8 29.7 86.7 702

Piektdiena Pusdienas M6jas solanka ar krEjumu
Malta c[kgala darzepu m6rce
Irdenie gri(i
Svaigu kEpostu un burkdnu saldti
BG qaletes

407 2s0ls
80
180
100
20

6.2
9,3
9.1
t.4
1.8

9.6
10.4
2.4
2.7
0.4

15

10.4 -
44.7
4.8
16.6

17L
t72
236
49
77

Kopa: 27,8 25.s 97,5 706

a

Dzeramais iidens-visds Edienreizds
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 2x nedCld

*Var tikt nodroiindti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

un iestdiu
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BezglutEna Edienkarte
10.-12.kla5u audzek4i

',,t:;' l:ktrryi%W&W&% Edienka rte derrga lrdz nomai4a i

3.ned6!a

Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezlmes Daudzums Olbv., g Tauki, q Oelh., e Kcal.

Otrdiena Pusdienas zirpu zupa 250
240
100
20

Cukgalas plovs

RivEtu burk6nu salati
BG

Otrdiena Pusdienas
galas fa

maizes, bez ol6m)

Vdriti bezglutEna makaroni
Bie5u un svaigu kdPostu salEti

Kefira-ogu sm[tijs
BG galetes

A09 80/40

240
140
200
20

A07

Sezonas ddrzePu zuPa

Vistas gala karija mErcE(bez

miltiem,bez krEjuma)

250

100
240

100
30

Tre5diena Pusdienas

gri(i
Balto redisu un burk6nu saldti ar

kr6juma m6rci A07

BG

Ceturtdiena Pusdienas bieSu zupa ar kr6jumu A07 2s0ls

70
60
300

100
30

Cdla SKinKa kotlete(bez maizes,bez

olas)
D6rzqru mErce

V6riti kartupeli
(inas kSpostu saldti ar zalumiem un

BG

Piektdiena Pusdienas Majas ar kr6jumu A07
Malta c0kgala d6rzegu mercE 100

200
100
30

gri(i
igu k6postu un burkanu salSti

BG

8,3
t6.7

1

1.8

8.8
2t.3
4.2
0.4

27.3
5B.B

4.6
16.6

273
494
60
77

27.8 34.7 707.3 844

11,6

5.3
t.7
4.7
1.8

25,1

13.9

4.7
4.3
4.L
0.4

27.4

70.7

63.8
9.3
18,8
16.6

779.2

274

319
83
131
77

824
2.7

72.7
L2.t

1.3
2.6

7.7

15.2
3.2

2.7
0.6

12.7

4.3
59.6

4.2
24.9

130

205

316

46
115

37.4 29.4 705.7 872

2.s

10.5
0.6
6.2

1.1
2.6

8.6 16.6

14.2
5.4
0

3

B

46

2.7
0.6

3

24.9

t54

182
83
228

4L
115

23.5 37.5 701.5 803
6.2
11.6
10.1
t.4
2.6

9.6
13

2.6
2.7
0.6

15

12.9_
49.7
4.8
24.9

t7r
215
263
49
115

37.9 28.5 707.3 873

a

Dzera ma is fr dens - visds Ed ien re izEs

Edienkarte sastadita nemot vErE MK noteikumu Nt,L7z ,,Noteikuni par uztura normam izgtitibas iesazu izgnoiamiem, sociaas apr1pes un sociaas rehabifteciias instihic1u krentiem

un iestd2u
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E dienka rte(b ez pien a pro duktiem)
5.-9.kla5u audzEkni 3.ned6la

t;Jl l',t{:,'t {Tlwweww% Edienkarte derrga trdz nomai4ai

Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezlmes Daudzums Olbv., g Tauki, s oslh., g Kcal.

otrdiena Pusdienas zirpu zupa 250
220
100
40

C[kgaJas plovs

RIvEtu burkdnu saldti
Rudzu maize

Otrdiena Pusdienas sutin6tas ga!as A01,A03,A09

401

B0/s0

200
100
240
40

riti makaroni
BieSu un svaigu kaPostu salSti

Risu piena-ogu smltijs
Rudzu maize A01

8.3
16
1

2.8

8.8
20.1
4.2
0.4

27.3
52.9
4.6
16.6

213
457
60
B1

28.1 33.5 707.4 871
t2.3

7
1.2
1.6
2.8

L4.2

2.7
3.1
2.4
0.4

11.1

47.2
6.6
18.6
16.6

22t
247
59
102
81

Kopd: 24,9 23 700.7 705

Tre5diena Pusdienas Sezonas ddaegu zupa
Vistas gala karija mErcE(bez

miltiem,bez krEjuma)
VdrTts bulgurs

Balto redisu un burk6nu salSti ar ellu
Rudzu maize
Risu piens

A01

A01

250

100
170

100
40
150

2.7

12.7
6.8

1

2.8
0.9

7.7

t5.2
0.7

3,1
0.4
1.9

t2.7

4.3
43.1

3.9
16.6
t2.7

130

205
206
48
81
72

Kopa-: 26.9 29 93.3 747

Ceturtdiena Pusdienas Ve(etar6 bieSu zupa
CEJa SKinKa kotlete(bez maizes,bez

olas)
Ddrzepu mErce
VSriti kartupeji
(lnas k5postu salSti ar zaJumiem un

eI!u
Rudzu maize A01

250

70
30

250

100
60

2

11.9
0,3
5.2

1.1
4.2

6.3 13.8

t4.t
2.7
0

10.6
4

38.3

2.7
0.6

3

24.9

120

277
42
182

4t
123

Kopd: 24.7 26.4 94.6 724

PieKdiena Pusdienas Mdjas solanka
Malta cUkgala dErzegu mErcE

Irdenie grilSi

Svaigu kdpostu un burkdnu salSti

Rudzu maize A01

250
BO

150
100
40

6.2
9.3
7.6
1,4
2.8

9.6
10.4

2

2.7
0.4

15

10.4
37.3 -
4.8
16.6

L7L
172
197
49
81

27.3 25.7 84.7 677

a

Dzera ma is E de ns'visds Ed ie n re izds
* Var tikt nodroiindti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Arrtniecibas no 13.03,201,
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