Edienkarte

<

5.-9.klasu audzekni 2.nedéla
RIDOBRIDIS  Edienkarte deriga Iidz nomainai .
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzums Olbv., g Tauki, g | Oglh.,, g | Keal.
] . . Vistas buljona un darzenu zupa ar

Pirmdiena  Pusdienas nidelam A01 250 6.2 7 26.7 195
Maltas galas mérce ar tomatiem 120 10.5 -12.9 7 186

Irdenie griki 150 7.6 2 37.3 197

Divkrasu kapostu salati ar ellas merci 100 1.3 5.2 5.7 75

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81

Kopa:| 28.4 27.5 93.3 734

Otrdiena Pusdienas |Piena zupa ar makaroniem A01,A07 250 9.8 4.2 36.3 222
Risoto ar vistas gaju un darzeniem 2 250 19.7 20.2 52.4 470

Balto redisu un burk@nu salati ar

kr&juma merci A07 100 1.3 2.7 4.2 46

Kliju maize A01 30 2.6 1 13.4 73
Kopa:| 33.4 28.1 106.3 812

v o : Sarkano biesu un kapostu zupa ar

Treddiena  Pusdienas |, A07 250/5 | 2.2 73 | 133 | 128
Maltas cukgalas rullitis A01,A03 70 9.9 15.6 9.3 217

Variti kartupeli 250 5.2 0 38.3 174

Piena marce A01,A07 40 1.5 3.9 4.6 60

Skab&tu kapostu salati ar zajumiem 100 1.2 3.5 4 52

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 22.8 30.7 86.1 712

. . Sautdtas clikgalas strémelites darzenu

Ceturtdiena Pusdienas | .5 A01,A07 100 | 135 | 187 | 36 | 237
Tvaicéti risi 180 5.6 0.7 54.3 246

Biedu salati ar majonézi A03,A07,A010 80 0.9 4.2 6.1 66

Ogu debesmannaa A01 80 1 0.1 16 69

Piens* A07 200 6 3 9.6 89

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 29.8 27.1 106.2 788

. . . Vegetara darza pupinu zupa ar

Piektdiena  Pusdienas 1 &5y A07 200/5 7 g1 | 221 | 189
Vegetara diena Pasta ar rivétu puscieto sieru A01,A07 220/30 15.9 13.7 50.8 390

" |Rivetu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 26.7 26.4 94.1 721

Edienkarte sastadita nemot vera

Dzeramais iidens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x nedéla
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "pjens un augli skolai "produktiem

MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas lestazu izglitojamiem,

un arstniecibas iestasu pacientiem (no 13,03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

socialas aprapes un socidlas rehabilitacijas institdciju klientiem

Izglitojamie

Enerdgétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati (g)

5.-9..klase

18-36
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Edienkarte

<

10.-12.klasu audzekni 2.nedéla
Edienkarte deriga lidz nomainai .
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |[Daudzumg Olbv.,g | Tauki, g | Oglh., g | Kcal.
. . . Vistas buljona un darzenu zupa ar
Pirmdiena  Pusdienas |05, A01 250 6.2 7 267 | 195
Maltas galas mérce ar tomatiem 120 10.5 "12.9 7 186
Irdenie griki 200 10.1 2.6 49.7 263
Divkrasu kapostu salati ar ellas mérci 100 1.3 5.2 5.7 75
Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 122
Kopa:| 32.3 28.3 114 840
Otrdiena Pusdienas [Piena zupa ar makaroniem A01,A07 250 9.8 4.2 36.3 222
Risoto ar vistas galu un darzeniem 2 280 22.1 22.6 58.7 527
Balto redisu un burkanu salati ar
kr&juma meérci A07 100 1.3 2.7 4.2 46
Kliju maize A01 30 2.6 1 13.4 73
Kopa:| 35.8 305 | 1126 868
N—— Pusdienas Sarkano biesu un kapostu zupa ar
kréjumu A07 250/5 2.2 7.3 13.3 128
Maltas ciikgalas rullitis A01,A03 70 9.9 15.6 9.3 217
Variti kartupeli 290 6 0 44.4 202
Piena marce AO01,A07 60 2.2 5.8 6.9 89
Skabetu kapostu salati ar zalJumiem 100 1.2 3.5 4 52
Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 122
Kopa:| 25.7 32.8 | 102.8 | 809
; < Sautétas ciikgalas strémelites darzenu
erurdiens: PRELIENES: |0 A01,A07 100 135 | 187 | 36 | 237
Tvaicéti risi 220 6.9 0.9 66.4 301
BieSu salati ar majonézi A03,A07,A010 80 0.9 4.2 6.1 66
Ogu debesmannaa A01 80 1 0.1 16 69
Piens A07 200 6 3 9.6 89
Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 122
Kopa:| 32.5 28 126.6 884
. . ] Vegetara darza pupinu zupa ar
Plektdiena  Pusdienas o imu A07 250/5 | 8.7 99 | 276 | 234
Vedetara diena /”/’ﬁ , Pasta ar rivétu puscieto sieru A01,A07 220/30 15.9 13.7 50.8 390
“* |Rivatu burkanu salati 100 i 4.2 4.6 60
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kefirs A07 120 3.36 3.04 5.28 62
Kopa:| 31.76 | 31.24 | 104.88 | 828

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas lestazu izgiitojamiem, socidlds apripes un socialas rehabilitacijas institiciju klientiem

Dzeramais ddens-visas édienreizés

un rstniecibas lestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

ILzglitojamie

Energétiska vertiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidréti (g)

10.-12.klase
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20-37
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Bezgluténa edienkarte

5.-9.klasu audzekni 2.nedéla
ARDBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai -
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes  |Daudzumg Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g | Kcal.
. . . Vistas buljona un darzenu zupa ar
Pirmdiena  Pusdienas | ., 250 6.2 7 267 | 195
Maltas galas mérce ar tomatiem 120 10.5 12.9 7 186
Irdenie griki , 150 7.6 2 37.3 197
Svaigie veselibas salati ar aboliem un
kapostiem 100 1.2 4.2 6.8 70
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa:| 27.3 26.5 94.4 725
Otrdiena Pusdienas Piena zupa ar bezgluténa makaroniem |A07 250 3.6 2.8 45.6 222
Risoto ar vistas gaju un darzeniem 2 250 19.7 20.2 52.4 470
Balto redisu un burkanu salati ar
kr&juma mérci A07 100 1.3 2.7 4.2 46
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77

Kopa:| 26.4 26.1 118.8 | 816

Sarkano bieSu un kapostu zupa ar

Treddiena  Pusdienas |, A07 250/5 | 2.2 73 | 133 | 128
Maltas ciikgalas rullitis(bez maizes) A03 80 10.9 19.3 12.1 266
Variti kartupeli 200 4.1 0 30.6 139
Darzenu mérce 30 0.3 3 4 45
Biedu salati ar majonézi A03,A07,A010 80 0.9 4.2 6.1 66
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa:| 20.2 34.2 82.7 720
Ceturtdiena Pusdienas |S2utétas clikgalas strémelites darzenu 100 13.2 17 2.9 217
MErce ( bez kv.miltiem, bez kréjuma)
Tvaiceti risi 200 6.2 0.8 60.3 273
Skabétu kapostu salati ar zaJumiem 100 1.2 3.5 4 52
Risu piena "panna cotta" 100 3.4 1 13.9 78
Sarkano ogu(zemenu-sausserzu) Kiselis 100 0.2 0.1 8.1 34
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77

Kopa: 26 22.8 | 1058 | 732

Vedetara darza pupinu zupa ar
kréjumu A07 200/5 7 8.1 22.1 189
Bezgluténa makaroni ar rivétu

Piektdiena Pusdienas

G

Vegetara diena puscieto sieru A07 220/30 | 15.9 137 | 508 | 390
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77

Kopa:| 25.7 26.4 94.1 717

Dzeramais iddens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x nedéla
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot vara MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas jestasu izglitojamiem, Socidlds apripes un socidlias rehabilitaciias institdciju klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018. o

Izglitojamie Enerdatiska vertiba (kcal) | ) ;> Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Ogilhidréti (g)
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Edienkarte(bez piena produktiem)

<

5.-9.klasu audzekni 2.nedéla
Edienkarte deriga 1idz nomainai .
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzumg Olbv., g | Tauki, g Oglh., g | Kcal
; . . Vistas buljona un darzenu zupa ar
Pirmdiena  Pusdienas | .= A01 250 6.2 7 26.7 195
Maltas galas mérce ar tomatiem 120 10.5 -12.9 7 186
Irdenie griki 150 7.6 2 37.3 197
Divkrasu kapostu salati ar ellas mérci 100 1.3 5.2 5.7 75
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 28.4 27.5 93.3 734
Otrdiena Pusdienas |Risu piena zupa ar makaroniem A01 250 5.5 3 43 221
Risoto ar vistas galu un darzeniem 2 250 19.7 20.2 52.4 470
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 100 1 3.1 3.9 48
Kliju maize A01 30 2.6 1 13.4 73
Kopa:| 28.8 273 | 1127 | 812
Tresdiena Pusdienas |Sarkano bieSu un kapostu zupa 250 2.1 6.3 13.2 118
Maltas clikgalas rullitis(bez maizes) A03 80 12.2- 19.3 4.5 241
Darzenu mérce 40 0.4 3.6 5.4 56
Variti kartupeli 240 5 0 36.8 167
Biedu salati ar vinegreta mérci 80 0.9 2.4 6.2 50
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 23.4 32 82.7 712
Ceturtdiena Pusdienas Sa_ut?tas cnga!'a’s Strémentfs darzenu 100 13.2 17 2.9 217
mMErcé ( bez kv.miltiem, bez kréjuma)
Tvaicéti risi 200 6.2 0.8 60.3 273
Skabétu kapostu salati ar zajumiem 100 1.2 3.5 4 52
Ogu debesmannaa A01 80 1 0.1 16 69
Risu piens 150 0.9 1.9 12.7 72
Rudzu maize A0l 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 25.3 23.7 | 1125 765
Piektdiena Pusdienas |Vegetara darza pupinu zupa 200 6.9 7.1 22 170
Vedetars diena Sl |Makaroni ar darzeniem A0! 250 9.3 111 52.2 346
¢ [Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Auglis(abols)* 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa:| 20.3 23.4 106.8 710

Dzeramais idens-visas édienreizés
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augji skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot vé&ra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura norméam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialds apripes
un rstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.201 8.)

un socidlas rehabilitacijas institdciju klientierm

Izglitojamie Enerdgétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
5.-9..klase 700-960 18-36 L2337 79-144
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Bezgluténa edienkarte

<

10.-12.klasu audzekni 2.nedéla
Edienkarte deriga Iidz nomainai 5
Datums ! Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzums Olbv., g | Tauki,g | Oglh., g | Kecal
] ] . Vistas buljona un darzenu zupa ar
Pirmdiena  Pusdienas |; ., 250 62 | 7 267 | 195
Maltas galas mérce ar tomatiem 120 10.5 “12.9 7 186
Irdenie griki 200 10.1 2.6 49.7 263
Divkrasu kapostu salati ar eflas mérci 100 1.3 5.2 5.7 75
BG galetes 30 2.6 0.6 24.9 115
Kopa:| 30.7 28.3 114 834
Prdiens Pusdienas Piena zupa ar bezgluténa makaroniem |A07 250 3.6 3.8 45.6 231
Risoto ar vistas gaju un darzeniem 2 280 22.1 22.6 58.7 527
Balto redisu un burkanu salati ar
kré&juma merci A07 100 1.3 2.7 4.2 46
BG galetes 30 2.6 0.6 249 115
Kopa:| 29.6 29.7 133.4 919
v . Sarkano biesu un kapostu zupa ar
Tresdiena  Pusdienas A07 250/5 | 2.2 73 | 133 | 128
Maltas ciikgalas rullitis(bez maizes) A03 80 10.9 19.3 12.1 266
Variti kartupeli 280 5.8 0 42.9 195
Darzenu mérce 30 0.3 2.7 4 42
BiesSu salati ar majonézi A03,A07,A010 80 0.9 4.2 6.1 66
BG galetes 30 2.6 0.6 24.9 115
Kopa:| 22.7 34.1 103.3 811
Ceturtdiena Pusdienas |S2UtEtas ciikgalas strémelites darzenu 100 3.2 17 20 | 217
MErce ( bez kv.miltiem, bez kré&uma)
Tvaicéti risi 240 7.5 1 72.4 329
Skabétu kapostu salati ar zaJumiem 100 1.2 3.5 4 52
Abolu muss 100 0.4 0.6 19.3 84
Piens A07 200 6 3 9.6 89
BG galetes 30 2.6 0.6 24.9 115
Kopa:| 30.9 25.7 | 133.1 887
. . : Vegetara darza pupinu zupa ar
Plckidiena  PUslends  |igm, A07 250/5 | 8.7 90 | 276 | 234
Vegetara diena Bezgluténa makaroni ar rivétu
*> Ipuscieto sieru A01,A07 240/30 13.5 14.5 62.4 434
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
BG galetes 30 2.6 0.6 24.9 115
Kopa:| 25.8 29.2 | 119.5 | 844

Dzeramais idens-visas édienreizés

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normarm izglitibas jestazu izgiitojamiem, socidlds apripes un socialds rehabilitacijas institdciju klientiem
un arstniecibas festazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08,2018.)

Izglitojamie

Enerdétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (qg)

Oglhidrati (g)

10.-12.klase

800-980

20-37

Tauki (g)
27-38 90-147
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