Edienkarte

<

5.-9.klaSu audzekni 2.nedéla
RDBRIDIS  Edienkarte deriga lidz nomainai .
Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzums Olbv., g | Tauki, g | Oglh.,g | Keal.
] . . Vistas buljona un darzenu zupa ar
Pirmdiena  Pusdienas | ;015 A01 250 6.2 7 267 | 195
Maltas galas mérce ar tomatiem 120 10.5 12.9 7 186
Irdenie griki 150 7.6 2 37.3 197
Svaigie veselibas salati ar boliem un
kapostiem 100 1.2 4.2 6.8 70
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 28.3 26.5 94.4 729
Otrdiena Pusdienas |Piena zupa ar makaroniem A01,A07 250 9.8 4.2 36.3 222
Risoto ar vistas gaju un darzeniem 2 250 19.7 20.2 52.4 470
Kalu salai ar aboliem un kréjumu A07 100 1.3 3.3 6.3 60
Kliju maize A01 30 2.6 1 13.4 73
Kopa:| 33.4 28.7 | 108.4 826
Tresdiena Pusdienas |Maltas clkgalas rullitis A01,A03 70 9.9 15.6 9.3 217
Variti kartupeli 200 4.1 0 30.6 139
Piena marce A01,A07 30 1.1 2.9 3.4 44
BieSu salati ar vinegreta mérci 80 0.9 24 6.2 50
Abolu-zemenu debesmanna A01 70 1.1 0.2 16.6 73
Piens* A07 200 6 3 9.6 89
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Auglis(abols)* 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa:| 26.2 25.1 103.7 | 745
. . Sarkano biesu un kapostu zupa ar
Ceturtdiena Pusdienas |, 5 407 250/5 | 2.2 73 | 133 | 128
Sautétas ciikgalas strémelites darzenu
MErcé AO01,A07 100 13.5 18.7 3.6 237
Tvaicéti risi 180 5.6 0.7 54.3 246
Kinas kapostu, redisu un kirbiSu salati 80 1 0.9 2.2 21
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 25.1 28 920 712
. . . Vegetara darza pupinu zupa ar
Piektdiena  Pusdienas |, 7, 407 2005 | 7 81 | 221 | 189
Vegetara diena i % |Pasta ar rivetu puscieto sieru A01,A07 220/30 15.9 13.7 50.8 390
Rivetu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 26.7 26.4 94.1 721

Dzeramais ddens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedéla
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas lestaZu izglitojamiem, socidlas aprapes un so0cidlds rehabilitdcijas institdciju klientiem
un arstniecibas lestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska veértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati (g)

5.-9..klase

700-960

18-36

23-37

79-144
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Edienkarte

<

10.-12.klasu audzekni 2.nedéla
Edienkarte deriga 11dz nomainai
Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzumg Olbv., g | Tauki, g | Oglh.,g [ Keal
. . . Vistas buljona un darzenu zupa ar
Pirmdiena  Pusdienas delE A01 250 6.2 7 26.7 195
Maltas galas mérce ar tomatiem 120 10.5 12.9 7 186
Irdenie griki 200 10.1 2.6 49.7 263
Svaigie veselibas salati ar aboliem un
kapostiem 100 1.2 4.2 6.8 70
Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 122
Kopa:| 32.2 27.3 115.1 835
Otrdiena Pusdienas |Piena zupa ar makaroniem A01,A07 250 9.8 4.2 36.3 222
Risoto ar vistas gaju un darzeniem 2 280 22.1 22.6 58.7 527
Kalu salai ar aboliem un kr&jumu A07 100 1.3 3.3 6.3 60
Kliju maize A01 30 2.6 1 13.4 73
Kopa:| 35.8 31.1 114.7 | 882
Tresdiena Pusdienas [Maltas ciikgalas rullitis A01,A03 70 9.9 15.6 9.3 217
Variti kartupeli 250 5.2 0 38.3 174
Piena marce A01,A07 50 1.9 4.8 5.7 74
Biesu salati ar vinegreta mérci 100 1.1 3 7.8 63
Abolu-zemenu debesmanna A01 70 1.1 0.2 16.6 73
Piens A07 200 6 3 9.6 89
Rudzu maize A0! 40 2.8 0.4 16.6 81
Auglis(abols) 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa:| 28.3 27.6 115.3 823
; . Sarkano biesu un kapostu zupa ar
Ceturtdlena  Pusdienas: |, o, A07 250/5 | 2.2 73 | 133 | 128
Sautétas ciikgalas strémelites darzenu
mércé A01,A07 100 13.5 18.7 3.6 237
Tvaicéti risi 220 6.9 0.9 66.4 301
Kinas kapostu, redisu un kirbisu salati 80 1 0.9 2.2 21
Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 122
Kopa:| 27.8 28.4 | 110.4 808
. . . Vedetara darza pupinu zupa ar
Pickidiena  Pusdienas |, o, A07 250/5 | © 8.7 90 | 276 | 234
Vegetars diena Pasta ar rivatu puscieto sieru A01,A07 220/30 | 159 | 137 | s50.8 | 390
Rivetu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 28.4 28.2 99.6 766

Dzeramais ddens-visas édienreizés

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestaZu izglitojamiem, socialas aprapes un socidlds rehabilitacijas institdciju klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Enerdgétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati (g)

10.-12.klase

800-980

20-37

27-38

90-147
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Bezgluténa edienkarte

<

5.-9.klaSu audzekni 2.nedéla
Edienkarte deriga lidz nomainai .
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzumg Olbv., g | Tauki,g | Oglh., g | Keal
] ] . Vistas buljona un darzenu zupa ar
Pirmdiena  Pusdienas fisiemn 250 6.2 7 26.7 195
Maltas galas mérce ar tomatiem 120 10.5 12.9 7 186
Irdenie griki 150 7.6 2 37.3 197
Svaigie veselibas salati ar aboliem un
kapostiem 100 1.2 4.2 6.8 70
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa:| 27.3 26.5 94.4 725
Ofidiena Pusdienas Piena zupa ar bezgluténa makaroniem |A07 250 3.6 2.8 45.6 222
Risoto ar vistas gaju un darzeniem 2 250 19.7 20.2 52.4 470
KaJu salai ar aboliem un krgjumu A07 100 1.3 3.3 6.3 60
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa:| 26.4 26,7 | 120.9 830
Tresdiena Pusdienas |Maltas ctikgalas rullitis(bez maizes) A03 80 10.9 19.3 12.1 266
Variti kartupeli 200 4.1 0 30.6 139
Darzenu mérce 30 0.3 3 4 45
Biedu salati ar vinegreta mérci 80 0.9 24 6.2 50
Abolu muss 100 0.4 0.6 19.3 84
Piens* A07 200 6 3 9.6 89
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Auglis(abols)* 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa:| 24.7 29.3 | 109.8 802
. . Sarkano biesu un kapostu zupa ar
Ceturtdiena Pusdienas |, A07 2505 | 2.2 73 | 133 | 128
Sa_utc?tas cnga!a; strémeﬁt_gs darzenu 100 13.2 17 2.9 217
MErce ( bez kv.miltiem, bez kréjuma)
Tvaiceti risi 150 4.7 0.6 45.2 205
Kinas kapostu, redisu un kirbisu salati 80 1 0.9 2.2 21
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa:|, 22.9 26.2 80.2 648
. ) . Vedetara darza pupinu zupa ar
Plekidiena  Pusdienas | A07 200/5 7 81 | 221 | 189
Vegetara diena ot 55 | Bezgluténa makaroni ar rivétu
) puscieto sieru A07 220/30 15.9 13.7 50.8 390
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa:| 25.7 26.4 94.1 717

Dzeramais ddens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedéla
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normanm izgiitibas jestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabilitacijas institdciju Klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08,2018.)

Izglitojamie

Energétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati (g)

5.-9.. k/ase

700-960
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Edienkarte(bez piena produktiem)

<

5.-9.klasu audzekni 2.nedéla
RDBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai .
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes [Daudzums Olbv.,g | Tauki,g | Oglh., g | Kcal
] ] . Vistas buljona un darzenu zupa ar
Pirmdiena  Pusdienas | ;q05m 401 250 6.2 7 267 | 195
Maltas gajas mérce ar tomatiem 120 10.5 12.9 7 186
Irdenie griki 150 7.6 2 37.3 197
Svaigie veselibas salati ar aboliem un
kapostiem 100 1.2 4.2 6.8 70
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 28.3 26.5 94.4 729
Otrdiena Pusdienas |Risu piena zupa ar makaroniem A01 250 5.5 3 43 221
Risoto ar vistas galu un darzeniem 2 250 19.7 20.2 52.4 470
Kalu salai ar aboliem un ejlu 100 0.8 5.2 5.9 74
Kliju maize A01 30 2.6 1 13.4 73
Kopa:| 28.6 29.4 114.7 | 838
Tresdiena Pusdienas |Maltas clikgalas rullitis(bez maizes) A03 80 12.2 19.3 4.5 241
Variti kartupeli 200 4.1 0 30.6 139
BieSu salati ar vinegreta mérci 80 0.9 2.4 6.2 50
Abolu-zemenu debesmanna A01 70 1.1 0.2 16.6 73
Risu piens 150 0.9 1.9 12.7 72
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Auglis(abols)* 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa:| 22.3 24.8 98.6 707
Ceturtdiena Pusdienas Sarkano biesu un kapostu zupa 250 2.1 6.3 13.2 118
Sa_utt:atas cﬂkga!a§ strémeﬁt_gs darzenu 100 13.2 17 2.9 217
MErce ( bez kv.miltiem, bez kréjuma)
Tvaicéti risi 200 6.2 0.8 60.3 273
Kinas kapostu, redisu un kirbiSu salati 80 1 0.9 2.2 21
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 25.3 25.4 95.2 711
Piektdiena Pusdienas |Vegetara darza pupinu zupa 200 6.9 7.1 22 170
Vegetara diena £5%w |Makaroni ar darzeniem A01 250 9.3 111 52.2 346
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Auglis(abols)* 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa:| 20.3 23.4 106.8 710

Dzeramais ddens-visas édienreizés
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas jestazu izgiitojamiem, socialas apripes un socidlds rehabilitacijas institaciju Klientiem
un drstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Enerdgétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g) Oglhidrati (g)

5.-9..klase

700-960

18-36

23-37 79-144
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Bezgluténa edienkarte

10.-12.klasu audzekni 2.nedéla
C M%%@BRIBIS Edienkarte deriga Iidz nomainai s
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzums Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g | Keal
. . . Vistas buljona un darzenu zupa ar

Pirmdiena  Pusdienas | ., 250 6.2 7 267 | 195
Maltas galas mérce ar tomatiem 120 10.5 12.9 7 186

Irdenie griki 200 10.1 2.6 49.7 263

Svaigie veselibas salati ar aboliem un

kapostiem 100 1.2 4.2 6.8 70

BG galetes 30 2.6 0.6 24.9 115
Kopa:| 30.6 27.3 | 115.1 829

Otrdiena Pusdienas Piena zupa ar bezgluténa makaroniem | A0/ 250 3.6 3.8 45.6 231
Risoto ar vistas gaju un darzeniem 2 280 221 22.6 58.7 527

Kalu salai ar aboliem un kr&jumu A07 100 1.3 3.3 6.3 60

BG galetes 30 2.6 0.6 24.9 115
Kopa:| 29.6 30.3 | 135.5 933

Tresdiena Pusdienas |Maltas clkgalas rullitis(bez maizes) A03 80 10.9 19.3 12.1 266
Variti kartupeli 250 5.2 0 38.3 174

Darzenu mérce 30 0.3 2.7 4 42

BieSu salati ar vinegreta mérci 150 11 5 7.8 81

Abolu muss 100 0.4 0.6 19.3 84

Piens A07 200 6 3 9.6 89

BG galetes 30 2.6 0.6 24.9 115

Auglis(abols) 100 0.3 0.6 11.4 52

Kopa:| 26.8 31.8 | 127.4 903

T — Sarkano biesu un kapostu zupa ar

kr&jumu A07 250/5 2.2 7.3 13.3 128
Sautétas ciikgalas stremelites darzenu 100 13.2 17 2.9 217
MErcé ( bez kv.miltiem, bez kréjuma)

Tvaicéti risi 240 7.5 1 72.4 329
Kinas kapostu, redisu un kirbidu salati 80 1 0.9 2.2 21
BG galetes 30 2.6 0.6 24.9 115

Kopa.| . 26.5 26.8 115.7 810

Vedetara darza pupinu zupa ar

Plekidlens  Pusdlenas | siumu A07 250/5 | 8.7 99 | 276 | 234
Vedelirs diena % |Bezgluténa makaroni ar rivetu

puscieto sieru A01,A07 220/30 12.7 13.9 52 384

Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60

BG galetes 30 2.6 0.6 24.9 115

Kopa. 25 28.6 109.1 794

Dzeramais ddens-visas édienreizés

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamierm, sociélas apripes un socialds rehabilitacijas institdciju klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozjjumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdgétiska veértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidréti (g)
10.-12.klase—|" 800-980 20-37 27-38 90-147
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