Edienkarte

5.-9.klasu audzekni 1.nedéla
ARDBRIDIS  Edienkarte deriga lidz nomainai
Datums I Edienreize Ediena nosaukums Alergéni | Daudzums| Olbv., g Tauki, g | Oglh., g Kecal.
Pirmdiena Pusdienas |Vegetara gulaszupa ar I€cam A09 200 6.3 7.4 19.5 170
Makaroni ar maltu ctukgaju un
darzeniem A01 240 18.4 17.7 52.8 444
Svaigu kapostu salati ar zajumiem un
ellu 100 1.4 2.2 6 50
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 28.9 27.7 94.9 745
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 250 7.1 7.4 28.6 209
Cikgalas gulass A01,A07 100 12.2 16 5.6 216
Varits bulgurs 130 5.2 0.6 32.9 158
Biedu salati ar vinegreta mérci 100 1.1 3 7.8 63
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Auglis* 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa: 28.7 28 104.9 787
Tresdiena Pusdienas |Cukgalas kotlete A01,A03 70 9.4 14.9 111 216
Piena mérce A01,A07 40 1.5 3.9 4.6 60
Irdenie griki 150 7.6 2 37.3 198
Skabétu kapostu un burkanu salati 100 1.2 3 3.9 47
Biezpiena deserts A07 50 6 53 5.1 93
Zemenu Kiselis 100 0.2 0.1 7.7 33
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 28.7 29.6 86.3 728
. . Vegetara skabétu kapostu zupa ar
Ceturtdiena Pusdienas |, 5, A0L,A07 | 250/5 2.6 73 | 151 137
Vistas giross A03,A10 60 15.7 14.5 3.6 208
Tvaicéti risi 150 4,7 0.6 45.2 205
Piena mérce A01,A07 40 1.5 3.9 4.6 59
Burkanu salati ar sezama séklam All 100 1.5 4.7 4.9 68
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 28.8 31.4 90 757
Piektdiena Pusdienas |BieSu zupa ar pupinam ar kréjumu  [A07 250/5 5.5 10 25.8 215
Darzenu un galas saut&jums majas
gaumé ar kartupeliem 250 13.3 13 30.5 292
Svaigu kadpostu salati ar baltiem
redisiem un burkaniem 100 1.3 4.2 4.6 61
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kefirs A07 200 5.6 5 8.8 103
Kopa: 28.5 32.6 86.3 753

Dzeramais iidens-visas édienreizés

LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 2x nedéla

* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgltibas lestazu izglitojamiem, socidlds aprapes un socidlas rehabilitacijas institdciju klientiem

un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vertiba-(kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144
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Edienkarte )
10.-12.Klasu audzekni 1.nedéla

GARDBRIDIS  Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Alergeni | Daudzums| Olbv, g | Tauki, g Oglh, g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vegetara gulaSzupa ar l€cam A09 250 7.9 9.2 24.4 212
Makaroni ar maltu ctikgaju un
darzeniem A01 260 19.2 18.5 58.1 476
Svaigu kapostu salati ar zajumiem un
ellu ‘ 100 1.4 2.2 6 50
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 31.3 30.3 105.1 819
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 250 7.1 7.4 28.6 209
Cikgalas gulass A01,A07 100 12.2 16 5.6 216
Varits bulgurs 160 6.4 0.7 40.5 194
Biedu salati ar vinegreta mérci 100 1.1 3 7.8 63
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Auglis* 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa: 29.9 28.1 112.5 823
Tresdiena Pusdienas |Culkgalas kotlete A01,A03 70 9.4 14.9 11.1 216
Piena mérce A01,A07 40 1.5 3.9 4.6 60
Irdenie griki 200 10.1 2.6 49.7 263
Skabétu kapostu un burkanu salati 100 1.2 3 3.9 47
Biezpiena deserts A07 50 6 5.3 5.1 93
Zemenu Kiselis 100 0.2 0.1 7.7 33
Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 122

Kopa: 32.6 30.4 107 833

ceturtdiena  Pusdlenas Vegetara skabétu kapostu zupa ar

kréjumu A01,A07 250/5 2.6 7.3 15.1 137
Vistas giross A03A10 60 15.7 14.5 3.6 208
Tvaicéti risi 200 6.2 0.8 60.3 274
Piena mérce A01,A07 40 1.5 3.9 4.6 59
Burkanu salati ar sezama séklam All 100 1.5 4.7 4.9 68
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kefirs A07 150 4.2 3.8 6.6 77
Kopa: 30.3 31.6 105.1 826
Piektdiena Pusdienas |BieSu zupa ar pupinam ar kréjumu  |A07 250/5 5.5 10 25.8 215
Darzenu un galas sauté€jums majas
gaume ar kartupeliem 300 15.9 15.6 36.6 350
Svaigu kapostu salati ar baltiem
redisiem un burkaniem 100 1.3 4.2 4.6 61
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kefirs A07 200 5.6 5 8.8 103

Kopa: 31.1 35.2 92.4 811

Dzeramais ddens-visas édienreizés

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas lestazu izglitojamiem, socialds apripes un socidlas rehabilitacijas institdciju kiientiem
un rstniecibas festazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdgétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
10.-12.klase 800-980 20-37 27-38 90-147
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Bezgluténa edienkarte

5.-9.klasu audzekni 1.nedéla
GARDBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai s
Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv., g | Tauki,g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas [Vegetara gulaszupa ar lécam A09 200 6.3 7.4 19.5 170
Bezgluténa makaronii ar maltu
cikgalu un darzeniem 220 15.5 20.4 51.5 452
Svaigu kapostu salati ar zajumiem un ‘
ellu 100 1.4 2.2 6 50
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa: 25 30.4 93.6 749
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 250 7.1 7.4 28.6 143
Clikgalas gulass(bez miltiem,bez
krgéjuma) 120 139 20.3 4.8 258
Variti kartupeli 260 5.2 0 40.3 182
Biedu salati ar vinegreta mérci 100 1.1 3 7.8 63
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77

Kopa. 29.1 31.1 98.1 723

Ciikgalas kotlete(bez maizes,bez

Tresdiena Pusdienas olas) 70 96 16 3 194
Darzenu mérce 30 0.3 2.7 4 42
Irdenie griki 160 8.1 2.1 39.7 210
Skabétu kapostu un burkanu salati 100 1.2 3 3.9 47
Biezpiena deserts A07 50 6 5.3 5.1 93
Zemenu Kkiselis 130 0.3 0.2 10 42
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77

Kopa: 27.3 29.7 82.3 706

Ceturtdiena Pusdianas Vegetara skabetu kapostu zupa(bez

putraimiem) ar kr&umu A07 250/5 2.3 7.2 12.7 125
Vistas giross A03A10 60 15.7 14.5 3.6 208
Tvaicéti risi 150 4.7 0.6 45.2 205
Darzenu mérce 30 0.3 3 4 45
Burkanu salati ar sezama séklam All 80 1.2 3.8 3.9 55
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa: 26 29.5 86 714
Piektdiena Pusdienas |Biedu zupa ar pupinam ar kr&umu  |A07 200/5 4.4 8.2 20.7 174
Darzenu un galas sauté€jums majas
gaume ar kartupeliem 250 13.3 13 30.5 292
Svaigu kapostu salati ar baltiem
redisiem un burkaniem 100 1.3 4.2 4.6 61
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kefirs A07 200 5.6 5 8.8 103

Kopa: 26.4 30.8 81.2 708

Dzeramais iddens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 2x nedéja
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamierm, socialas aprdpes un socidlds rehabilitacijas institdciju kifentiem
un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Lzglitojamie Energéliska vertiba-(kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144
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Bezgluténa édienkarte
10.-12.klaSu audzekni 1.nedéla

GARDBRIDIS  Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums] Olbv.,g | Tauki, g | Oglh.. g Kcal.
Pirmdiena  Pusdienas |Vedetara gulaszupa ar lécam A09 250 7.9 9.2 24.4 212
Bezgluténa makaronii ar maltu
cukgalu un darzeniem 240 16 21.2 57.2 484
Svaigu kapostu salati ar zajumiem un
ellu 100 1.4 2.2 6 50
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
' Kopa: 27.1 33 104.2 823
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 250 7.1 7.4 28.6 143
Ciikgalas gulads(bez miltiem,bez
kréjuma) 140 16.2 23.7 5.7 302
Variti kartupeli 260 5.2 0 40.3 182
BieSu-abolu salati 100 0.9 3.1 8.9 67
Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115
Kopa: 32 34.8 | 108.4 809

Tresdiena pusdienas Cukgalas kotlete(bez maizes,bez

olas) 70 9.6 16 3 194
Darzenu mérce 30 0.3 2.7 4 42
Irdenie griki 200 10.1 2.6 49.7 263
Skab&tu kapostu un burkanu salati 100 1.2 3 3.9 47
Biezpiena deserts A07 70 8.4 7.4 7.1 129
Zemenu Kiselis 160 0.4 0.2 12.3 53
Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115
Kopa: 32.6 325 | 104.9 843
. . Vegetara skabétu kapostu zupa(bez
Ceturtdiena Pusdienas |, oimiem) ar krgjumu A07 250/5 22 73 | 1227 | 125
Vistas giross A03,A10 60 15.7 14.5 3.6 208
Tvaicéti risi 200 6.2 0.8 60.3 274
Darzenu mérce 30 0.3 3 4 45
Burkanu salati ar sezama seklam All 80 1.2 3.8 3.9 55
Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115
Kopa: 28.2 30 109.4 822
Piektdiena Pusdienas |BieSu zupa ar pupinam ar kréjumu A07 250/5 5.5 10 25.8 215
Darzenu un galas sautéjums majas
gaumé ar kartupeliem 300 15.9 15.6 36.6 350
Kinas kapostu un darza kukuriizas
salati 100 1.5 3.5 4.3 55
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kefirs A07 200 5.6 5 8.8 103

Kopa: 30.3 34.5 92.1 800

Dzeramais (dens-visas édienreizés
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr. 172 , Noteikumi par uztura normam izgitibas jestaZu izglitojamiem, socidlds aprapes un socialas rehabilitaciias institdciju klientiem
un arstniecibas festazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Ogihidréti (g)
10.-12.klase 800-980 20-37 27-38 90-147
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Edienkarte(bez piena produktiem) |
5.-9.klaSu audzekni ‘ 1.nedéla

GARDBRIDIS  Edienkarte deriga Iidz nomainai

=

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv., g Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vedetara gulaSzupa ar lécam A09 200 6.3 7.4 19.5 170
Makaroni ar maltu ciikgaju un
darzeniem A01 240 18.4 17.7 52.8 444
Svaigu kapostu salati ar zajumiem un
elju 100 1.4 2.2 6 50
Rudzu maize A01 ‘ 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 28.9 27.7 94.9 745
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 250 7 7.4 28.6 209
Ciikgalas gulass(bez miltiem,bez
krgjuma) 100 11.6 16.9 4 216
Variti kartupeli 200 4.1 0 30.6 139
BieSu salati ar vinegreta mérci 100 11 3 7.8 63
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 26.6 27.7 87.6 708
Tresdiena Pusdienas [Ciikgalas kotlete A01,A03 70 9.4 14.9 11.1 216
Darzenu mérce 30 0.3 2.7 4 42
Irdenie griki 150 7.6 2 37.3 198
Skabétu kapostu un burkanu salati 100 1.2 3 3.9 47
Risu biezputra ar risu pienu 150 2.2 3.6 23.8 136
Zemenu Kiselis 100 0.2 0.1 7.7 33
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81

Kopa: 23.7 26.7 | 104.4 753

Ceturtdiena Pusdienas

Vegetara skabétu kapostu zupa A0! 250 2.5 6.3 15 127
Vistas giross A03,A10 60 15.7 14.5 3.6 208
Tvaicéti risi 150 4,7 0.6 45.2 205
Darzenu mérce 30 0.3 3 4 45
Burkanu salati ar sezama séklam All 100 1.5 4,7 4.9 68
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa. 27.5 29.5 89.3 734
Piektdiena Pusdienas |BieSu zupa ar pupinam 250 5.5 10 25.8 215
Garsaugu buljona varits vistas Skinkis 50 11.4 7 0.9 112
Darzenu mérce 30 0.3 3 4 45
Variti makaroni A01 130 4.6 1.8 30.7 157
Svaigu kapostu salati ar baltiem
redisiem un burkaniem 100 1.3 4.2 4.6 61
Rudzu maize A0! 40 2.8 0.4 16.6 81
Risu piens 200 1.2 2.6 17 96
Kopa: 27.1 29 99.6 769

Dzeramais ddens-visas édienreizés
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestaZu izglitojamier, socialas apripes un socidlds rehabilitacijas institdciju klientiem
un arstniecibas iestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijurmiem. (21.08.2018.)
Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal), Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidréti (g)
5.-9..klase ’ . . 700-960 18-36 23-37 79-144
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