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Kirtlba, kada nodro5iniima izglitojamo profilaktiskii vesellbas apriipe un
pi rm ii s pa l-rdzlb as pieej a mlba Rr-ga s 3 4.vid u ss kolii

Izdoti saskarya ar lzglttlbas likuma l4.panta 31.p,
MK 2 3. 0 3. 2 0 I 0. not. Nr. 2 7 7 " Kdrtib a, kada nodroi indma

izglTtojamo profilahiska vesellbas aprfipe un pirmds
palTdzibas pie ej am\ba izglltib as ie stades "

I. Visparlgie jautiijumi

1.1. Noteikumi nosaka kartrbu, kada nodro5inama izglltojamo profilaktiskd
vesehbas apflipe un pirmas palldzlbas pieejamiba Rrgas 34.vidusskolas
(turpmdk tekstd - Skola) izglltojamiem.

1.2. Par izgEttojamo iepazr5anEs faktu par pirmls palldzlbas snieg5anu, klases

audzindtdjs veic ierakstu klases Lumdld,, noradot dro5rbas noteikumu
nosaukumu.

II. Pirmiis palldzlbas snieg5ana izgh-tlbas iestiidE

2.1. Skold pirmo palldzibu sniedz drstniecrbas persona (skolas medicrnas mEsa).

2.2. Pirmo palldzibu izgl-rUbas iest6dE sniedz medicrnas kabinetd. Skolas medicrnas

kabinets atbilst sanitdri higiEniskajEm prasrbam, ir nodro5inats ar

nepiecie5amajam medic-rniskajdm ierlcEm, apnkojumu un medikamentiem, ka
afl ar iespEju izsaukt neatliekamds medicrniskds palldzlbas brigadi.

2.3. Izdevumus, kas saist-rti ar profilaktisko veselibas apr[pi un pirmas pal-rdZibas

snieg5anu, finanse no izgllUbas iestEdes dibinataja lldzekliem.
2.4. Skolas medicrnas masa kopa ar izgllUbas iestades vad-rt6ju organizE:

2.4.1. sanitari higiEnisko noffnu ievero5anas kontroli;
2.4.2. traumatisma celor,ru novEr5anas kontroli;
2.4.3. vesehga uzfixapieddvdjuma kontroli;
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2.4.4. metodisku palldzlbu pedagogiem vesel-rga dzrvesveida un vesehbu veicino5u
pasakumu popularizEsanE.

2.5. Izgl-rtibas iestddes vadnajs nodro5ina skolas medicrnas masas vai citas
sertificEtas arstniecibas personas kldtb[tni izgl-rtibas iestddes rlkotajos sporta un
vesehbas ve icind5anas Erpusstundu p as dkumos.

III. Rr-clbas plans, ja ir apdraudEta cilvEka vesellba

3.1. Smagu traumu un saslim5anu gadr]umd,lldz bndim, kad ierodas neatliekamds
mediclniskas palldzrbas iestades brigdde, ka arr nelielu sadzlves traumu
gad-rjumos, ja nav apdraudEta izglttojam6 vesehba un dzrviba, izgl-rtojamajam
pirmo palldzibu sniedz izgh-t-rbas iest6dE.

3.2. Ja izgl-rtojamais saslimt, skolas medic-rnas mf,sa atbrrvo viqu no mdclbu
stundam, bet ne ilgak ka tz vienu maclbu dienu, lai izgl-rtojamais apmeklEtu
primaras vesellbas apflipes Erstu.

3.3. Ja cietu5ais smok, stipri asigo, ir konstatEti lauzti kauli, sudzas par stipram
sdpEm, ir bezsamaga, guvis elektrotraumu vai plaSus apdegumus, vai ka citadi ir
v6rojamas nopietnas vesellbas problemas, tiek veiktas Sddas darbrbas:

3.3.1. nekavEjoties tiek zi4ots par faktu pedagogam, skolas medic-rniskajam
personalam vai jebkuram citam pieaugu5ajam;

3.3.2. tiek pErtraukta dztvlbai blstamu faktoru iedarbiba;
3.3.3. ja izgl-ttojamais ir apguvis prasmes, kas nepieciesamas pirmds pal-rdzlbas

snieg5an6, tad cietu5ais tiek iznests no blstamas zonas Qa iespEjams),
norobeZoj ot negadr.juma vietu;

3.3.4. pieauguSais izsauc neatliekam6s medicrnisk6s pal-rdzibas dienestu (talr. 113).
3.4. $emot vErE izgl-rtojamo un pieaugu5o zina5anu hmeni un iespEjas konkrEtaja

gad{um6, negad-rjuma viet6 realizljama ,,ABC shEma", kas ir neatliekamas
rrcrbas pl6ns cietuSd stdvokla stabilizEsanai, dzlvTbas gldb5anai un uzturesanai,
p6rbaudot un veicot 56das darblbas:

3.4.1. sama46 eso5am cilvekam, kur5 spcj orienteties laika, telpd atbild \z
jaut6jumiem, reage uz kairindjumu, atbr-rvo elpo5anas celus - degunu, mutes
dobumu, nkli, balseni un elpvadu no sve5lermeqiem;

3.4.2. bezsama46 eso5u cilvEku novieto uz muguras, nepieciesamlbas gadljuma iz:ltra
mutes dobumu, lai noverstu elpcelu nosprosto5anos ar mEli, pielieto dzr=vibu

glabjo5u satvErienu (vienas rokas plaukstu novieto uz pieres, otras rokas
plaukstu novietot uz apaksLokla, vienlaicigi atgdi.galvu un izce| apak5Zokli);

3.4.3. bezsamag6 eso5am cilvEkam p6rbauda vai vi45 elpo, noliecoties pie cietu5d,
konstatE, vai jUt gaisa pliismu no elpcefiem uz sava vaiga);

3.4.4. ja cietuSais ir bezsama4E, bet elpo, tad, lai noverstu mEles aizkri5anu, cietu5o
novieto uz sana;

3.4.5. ja cietu5ais ir bezsamaqa, bet neelpo arl pEc elpcefu atbrwo5anas, tad
nekavEjoties veic mdksh-go elpindsanu. PEc div6m savam izelpdm parbauda
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pulsu uz miega artErijas. Un, ja ta ir sataust6ma, tad elpin65anu turpina 10-12
reizes miniite, pEc katras miniites pErbaudot pulsu;

3.4.6. ja pEc divdm m6ksl-rgdm ieelp6m miega artErijd nav pulsa, tiek veikta sirds
masdLa (ar vienas rokas radltajpirkstu tiek atrasta vieta, kur savienojas ribu loki,
uz kruSu kaula, virziend" uz [<ermeqa aug5dafu novieto plaukstas pamatni, uz tas
novieto otru plaukstu, lai pirksti neskartos pie kfli5u kurvja);

3.4.7. veicot sirds masdZu, tiek veikts ass plaukstas pamatnes spiediens, tas ir speclgs,
Islaiclgs, lai kfliSu kurvis tiktu saspiests 4-5 centimetrus ar frekvenci 80 reizes
miniitE;

3.5. Veicot sirds un plau5u atdzlvin6sanu, ievero S6du k6rtibu:
3.5.I. pEc sirds masdZas 15 reizem veic2 m6ksl-rg6s elpindsanas;
3.5.2. pEc katriem 4 elpin65anas un sirds masaZas cikliem kontrolE pulsu miega

artFrij-a;

3.5.3. ja pulsa nav, turpina sirds un plauSu atdzrvinEsanu;
3.5.4. ja pulss ir, kontrolE elpoSanu, ja nepiecie5ams, turpina tikai elpina5anu 10-12

reizes miniitE;
3.5.5. ja atjaunojas elpo5ana, cietu5o novieto stabild s6nu guld.
3.6. Dzlvibai bTstamas asi4o5anas gadrjum6 palldzlba cietulajam tiek sniegta gufus

stEvokll.

3.7. Asigo5anu aptur stipri uzspieZot asiqojo5ajai vietai, lai ap asinsvadu esoSie audi
nospiestu asinsvadu, uzliekot spiedoSu parsEju, tadu irrairoties no Z4auga
lietoSanas.

3.8. Pirm6s palldzibas snieg5anas aptiecir,rE ir 56di priek5meti:
3.8.1. vienreizEjas lieto5anas cimdi, ko lieto, lai pasargdtu sevi no inficE5anas;
3.8.2. sasprauZamas adatas, ko pielieto liela izmEra parsEju nostiprinasanai;
3.8.3. S[<eres, ko izmanto cietu5a apgcrba pdrgrie5anai, lai piek]utu traumEtai [<erme4a

vietai, kE arI pErsienam6 materi6la griesanai;

3.8.4. m6ksllgds elpinEsanas maskas v6rstulis. Vtustuli lieto, to novietojot pret savu
muti un laiLottam cauri savas izelpas gaisu;

3.8.5. trrsstiirveida pldksteris, ko lieto rokas f,rksE5anai, spiedo5a p6rsEja uzlik5anai vai
bflidu pdrsie5anai;

3.8.6. leikoplasts, ko lieto pErsEja nostiprinEsanai;

3.8.7. brUdu plEksteris, ko lieto nelielu briidu p6rsie5anai;

3.8.8. spiedo56 pdrsiesanas pakete, ko lieto rokas fiksE5anai, spiedo5a parsEja
uzlik5anai vai br[du pdrsie5anai;

3.8.9. marles saites, ko lieto briidu pErsie5anai. Parsienot lieldku brfici, iepriek5 to
pErsedz ar p6rsie5anas kompresi.
Noteikumi st6jas spEk6 to
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