Moii ped6éHoK - MOAPOCTOK
e Oco0eHHOCTH TIepro/Ia YCTaMu POAUTENEH

«B nocneounee epems He y3uaio ceoeco cvina. Kpuuum, pyeaemcs, kpusisiemcs, 0CoOenHo Ko2oa
emy eogopam umo-mo coenamswy. oren] Bacu 11 nert.

«Y 0ouxu cnusunace ycnesaemocmo, nNPONAo JHeelaHue YHumsCs, NOSBUIACH
PazopadcumenbHOCmy, A2pecCusHOCHb, Heynpasisiemocms. 4mo Ovl s HU cKazana, NOCMOSHHO
oepwizaemcs, epyoum. A ecezoa nenpasa dwvigaro. Ymo Ovl s Hu nocosemosana, éce oeiaem
Haobopom. Ilopou kadxcemcs, ymo 6ce y HAC HOPMAILHO, 80PY2 HU C MO20 HU C ce20 0OUOUmMcH,
yiidem 6 8010 KOMHamy, 8ecov geuep npocuoum. Iloporo kadxcemcs, umo s mepsao 004s. Ilpocmo
He MO2y NOHAMb, Ymo caydunocsby. Mama Omnecu 12 ner.

«Coecem He 3HAI0, YMO CYUUTLOCH C MOell 004epblo. bbll HopManbhbill 00apeHHblil peOeHOK.
bBovina 0obpoii u nackosoil. Becezoa mne 060 6cem pacckasvigana. A menepv kax 6yomo
NOOMEHUNU, CLOBHO «KoatouKkay cmana. He caywaemcs, y nee uacmo mensemcs Hacmpoenue.
Mbi ¢ Heti ouenb omoanunucs opye om opyea. Ona, HenoHAMHO, NO KAKOLU NpuduHe, nepecmana
MHe 0osepamb. Mnozoa sudicy ee 6 cresax, xoms Jlenouxa smo ckpwvieaem. He nonumaro, umo
9mo ¢ Hetl npoucxooumy. mama Jlensr 13 ner.

e Oco0eHHOCTH IEpHOJIa yCTaMH MOJAPOCTKA

«Bce npocmo. Pooumenu nac He nonumarom, 3akpulearom 2ua3a Ha Hawiu dscenanus. OHu dice
3HaOm npo Hac éce Hanepeo. JJokazvlieams um ymo-mo decnonesno. Kax um ob6vacnums, umo s
Modice UMelo NPaso Ha C80I0 HCU3HL, YMO He HYHCHO KOHMPOIUPOBAMb Kan#cOblli Mou wiaz. A,
Modicem Ovlmb, cam 3Haro, umo 0Jisi meHs nyyuey. Crac, 14 ner.

«A ouenv xouy, umoowvL pooumenu He CCOPUIUCL U YMOObBL Y HAC OBLIO BCe XOPOULO, YMOObL 51
HU4e20 He 60s1ACy, He NPAMANA KHUNCKU, KOMOopble He HPaBAmcs mame, no0 nooywky. A sxcugy
KakK Ha penmeene — Haooeno. Moeww kyoa-nudyoo — «Kyoa?». Mue 6onvuie 6ceco xouemcs,
YmooObl MeHs OCMABUNU 8 NOKOe, YMOObl MAMA NONLIMAACL NOHAMb NPUYUHY, HOYEM) UYeT0BEK
mak oenaem...» Anuca, 13 ner.

«Medicoy muoti u omyom cmena. A MoA#CHO ewge HAMAHYMb KONOYYI0 NPosonoKy. On cuumaem,
ymo 3abomumcs 060 mue. /[la, mama u oH NOKYnarom MHe Ky4y 6ce20 U 8eYHO 1d35m 6 MOU
PIOK3AK, HO 8eCb UHmMepec Omya KO MHe — 310 HOCMOmMpems OHe8HUK U cnpocums «Hy, kak
oena?». «Ocmasbme MeHs @ NOKOe», — eHCeOHEeBHO 51 208010 UM. A OHU 2osopsam, Umo s 2pyoito
u xamaro. B obwem, onu oeporcam meHs Ha nogookey. Mapuna, 14 nem.

Ilepexoansblii Bo3pact

Ilepexoonuiii 6o3pacm exaouaem 6 cebsi 06a psi0a NPoOYeccos:



® Hamypaﬂbell;i — npoyeccol buono2uyecko2o CO3pe6aHuUs opeanuma, 6K1o4as noiosoe
co3peesanue,

* COYUANBHBIN — NPOYECCHL OOWEHUS, BOCRUMAHUSA, COYUATUZAYUU 8 ULUPOKOM CMbICIE CIO8A.
IIpoyeccevl smu 6ce20a 63aumMoCc8A3anbl, HO He CUHXPOHHDYL.

Jlemu B3pocnvie

*Kaoicoas epynna odoradaem npusuniecusimu, KOmopolx He umeem opyeas.

*[l00pocmok Haxooumcs Mexcoy SMumu 08yMs 2PYNNAMU. OH Yiice He XOuem NPUHAONeHCAmb K
epynne Oemeti U CMpemMumcs nepetimu 8 2pynny 63pOCibvlX, HO OHU €20 euje He NPUHUMAIOM.

*Yem Oonvute pazpvié mexcoy 08yMs cpynnamu, yem OJIuHHee Nepuood «HenpuKassHHOCTUY
noopocmka, mem ¢ 6OIbUUMU MPYOHOCMAMU NPOMeKaem noopoCmKoBulll Nepuoo.

Ilcuxonozuueckan xapakmepucmuka
® Cmpejwumeﬂbﬂoe dms’uuecxoe, YMCmMEEHHOE, COYUdIbHOE pazeumue,

* Cnocobnocms u ROMpeOoHOCMb NO3HAMb CAMO20 CeDsl KAK TUYHOCMb, 001a0aiouyio moabKo el
NPUCYYUMU KAYECMBAMU.

» Yacmuuno paspywaemcs, pacuiamuléaemcs npexchsis « A-konyenyusy, cmapoe
npeocmasneHnue o cebe. Heobxooumocmv «cobupams» obpammuyro cesa3v o cebe.

® CmpeMJleHue K CaMOyI’I’IGeprCOQHZ/HO, CAMOBbIPAIHCEHUIO.

* [lompebHOCMb NCUXON0SUYECKU OMOENUMbC OM pooumenel U cpopmuposams coOCMEEHHYI0
uoenmuunocmo (Kmo s? Kaxou a? Kaxue mou yennocmu?)

* [lompebHOCMb NCUXON0SUYECKU OMOENUMbC. OM pooumenel U cpopmuposams coOCMEEHHYI0
uoenmuunocmo (Kmo s? Kaxou a? Kaxue mou yennocmu?)

* [losviuennoe snumanue K céoetl 6HeuHoCmu

* [loopocmok uyscmeumenen K oyenke e2o okpyscarowumu. Omcrooa uzeecmuas paHumocms,
Konebanus 8 nacmpoenuu. IloOpocmku nelmaromces 3auumums C0U GHYMPEHHU MUp, U 8
0CcobeHHOCmU OM 83DOCTIbIX

® O6ocmpeHa 0053Hb npocisinb CJla6bZM, HecamocmoAmenabHbiM, MAJIEHbKUM.

* bonvuas wacme oHowel u ()eeymek owywiaent HacmosmejlbHyro nompe6Hocmb 6
006‘€pumeﬂbHOM 06u;eHuu CO 63POCTIbIMU. Ho ne co écemu, a c memu, Koco OHU ysaastcarom.

Camocmosimenbvnocmsp



® CmpeMJzeHue K camocmosmelbHocmu U He3asucumocmu,
® Pa36u6aiou;eec;z ymernue I’lOOpOCWlK(l coenamo 6bl60p u Hecmu 3a He2co0 omeencCneeHHOCmb.

* Ha npakmuke camocmosamenbHocms HepeoKo No- pazHomy NOHUMAEMCs pOOUmMenamu u
camumu ROOPOCMKAMU, YMO AGNAEMCA NPULUHOU KOHPIUKMOE MeNHCOY HUMU.

Ilpaga — o6azannocmu -> Konmponw

* Jliobvie deticmsus pooumeretl, 60CHpUHUMAEMblEe NOOPOCMKAMU KAK KOHMPOJIb, Pe3KO
OMMmMOop2aromcs, 8bl36l8al0M OYPHbIE IMOYUOHATbHBIE PEAKYUU.

«Pooumenu 6ce epems nolmaromcest KOHMpPoOAUposamo meHs. Ilocmosanuno cosopsim, Kaxk u Ko2oa
HYJHCHO Oenamb. JJocmanu, 0OHuUM coéom. A bonvue mak ne mozy. Cnito u eudxcy, 4moobl
POOUmenu Hauaiu CYUMamsCcs ¢ MOUM MHEHUEeM, d He KOHMPOIUPOBATU KAHCOVIO MUHYMY».
Kams, 14 nem.

Ymo oenamo pooumenam?
* [lonsims u nPUHAMb UBMEHEHUS!, NPOUCX00UUe 8 NOOPOCHIKE
* Baoicho ouenugamp He 1uuHOCMb peOeHKa, a e2o0 0etucmeus U NOCHYnKu

* Ocobyro ocmpomy 0Jist NOOPOCMKA npuUobpemaem nooO0epIHCKa poOUmesimMu e20 BPEMeHHO
ocnabesuie2o «f» uepes yoosiemeopenue nompedHoCmu 8 11008U U NPUHAMUU.

* [Ipeodnoocums cumyayuu, 8 KOMopwlX OH 6y0em 3aD0MUMbCsL 0 KOM-MO, KOMY-NO HOMO2anb,
Mo ecmo 0elCMBeHHO NPOABIAMb CE0I0 83POCIOCHIb.

® chayoeﬂeﬁuepaeeHcmea no3uum? pe6em<a Uu 63pocioco.

* Yoosenemeopume nompebHOCHb NOOPOCMKA 8 CAMOPACKPBIMUU, NOCKONILKY 0ANeKo He 8ce20d
OHA YO0B1EeMBOPAEMC OONHCHLIM 00PA30M 8 0OUeHUU CO CBEPCIMHUKAMU.

HOOpOCmOK 0012iCeH UMEMb 803MONCHOCb 20680puniob cpodumeﬂ}mu 0 1100bIX eonpocax,
Komopble e20 60JIHYIonI.

Pooumenu enpase umems no psioy onpocoe opyzoe muenue, Ho u NOOPOCHMOK npasge umems
cobcmeenHoe MHeHUe, KOMopoe ¢ Y8ajiceHuem 00JHCHO OblMb GbLCIYUAHO POOUMENAMU.

Ymo denamo pooumenam?

* B camocmosimenbHo 6blnoHsIeMble OCUCMBUSL QOJIHCHbL PABHOMEPHO SKIIOUAMbCSL KaK Npasd,
max u 003aHHOCMU HOOPOCMKA.



* CosmecmHo ¢ noOpoOCmMKOM 8blpabomams npuemiemMulii UMEeHHO OJisl 8auleli cemMblU Kpye
peuleHuti, Komopbule OH MOX}Cen NPUHUMAMb CAMOCOSAMENbHO | KPY2 peuleHull, NPUHUMAeMblX
COBMECMHO,; U OMOeNUMb MOMEHMbl, peueHUs: N0 KOMOPbIM NPUHUMAIOMCS MOJIbKO 83DOCTbIMU.

Tomnume, 30eco 2nasmnoe:

* 1) nocnedosamenbHOCmMb U 003aMENbHOCHb K UCNOJIHEHUIO (A He MaK, Ymo ce200Hs — KaK
002080PUNIUCDH, A 3A8MPA — KAK CKAXCem nand, NOmMoMmy Ymo OH He 8 0yXe);

* 2) Kpy2 camocmosamenbHo NPUHUMAEMBIX PEUeHUll CO 6PeMEHeM PACUUpAemcs (Ymo euje He
no naeuy 12-nemuemy, 15-nemmnuii 6noane ocunum,).

* Heobxo0umvie KOHmpoaupyowue oeticmaus 0onecume 00 NOOPOCMKA KAK Oellcmaust 3a00mbl
0 HeM UNU BHUMAHUS, M0O20ad MO JHce Camoe pooumenbckoe nogeoenue 6yoem 60CNPUHImMo
noopocmkamu 6ojee J0sIbHO.

* [locosopums ¢ nOOPOCMKOM OMKPOBEHHO O MOM, YMO 8bl NOHUMAeme, YMo ¢ HUM
npoUCXooum, 00vbACHUMb, YUMo 6Ce IMO — HOPMAILHO, U OUEeHb MHO2UE NPOXOOM Yepe3
no0o6HOe (NOOPOCMKY 8ANHCHO 3HAMDb, YUMO OH HE OOUHOK 8 CBOUX NEPEeHCUBAHUSIX).

Ymo oenamo pooumenam?
eV Kaoxcooeo ce0s npasoa

«Al He 3Hat0, umo ¢ mamepwio npoucxooum. Bom nedento Ha3ao makou CKAHOA 3aKamuid,
K020a ysuoena, 4mo s 2yowvl Hakpacuna. MHe mozoa nokasanoce, ymo oHa meHs yovem. [1o
2ybam omxaecmana u CKasaud, 4mo s pacnyCmuidcs, Ymo CHaua1a 2yovl, a LOmom
npoodasamuvcsi noudy. Mams 0asice noMUpumscsi NO- HOPMaIbHOMY He Modcem. Hauunaem k
CLOBAM YenNisAimvCsl, U onsims ccopwl, ccopuvl. CKopee Obl WKOY 3aKOHUUMb. Yedy Kyoda enasa
2NA0SIM U CIyumams ee He cmawy. Bom mozoa ona obpvloaemcsi, noiimem, Kak MHe MOWHO ObLIO
(Hauunaem niuaxkamo). A ee mak n0610. 3Haro, kak et msaxceno. M 6oneem ona uacmo. He 3nato,
umo npoucxooum. Panvuie smoeo ne 6vino». Buka, 14 nem.

«Buxynsa y menst eouncmeennas oouxa. Ho ¢ nexomopuix nop ona uzmenunaco. Cmana
azpeccusnas. Ymo el Hu ckadicewn, 6ce ne mak. Hu ¢ moeo nu ¢ ceco pproame navunaem uiu 6
KoMHamy ybecaem 0a max 08epvio XJI0NHem, 4mo wmykamypka iemum. ...Mue u my3vika ux
Henousimua. Ona 6edb Huuemy He yuum. A noimanace ee omyyums. Macnumogon romana,
Kaccemvl npsimaia, 6 meamp u 6 onepy ¢ Hei xoouia. A ona émecmo brazodapHocmu euje
bonvute omoansiemes u 3aumcs. [asice eciu s nepeas no0xodxicy, OHA 8ce PagHo Ha OblObl
scmaem. Haseproe, cmpooice HyscHo ObL1o 6ocnumuvieamsy. Onvea I0yapoosna, mama Buku 14
em.

Cnacubo 3a énumatue.
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